PHYSIO

vital

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Rehasport Orthopadie
09:00 Uhr
Pilates Workout Rehasport Orthopadie
09:45 Uhr 9:30 Uhr
Rehasport Orthopadie Kraft- & Zirkeltraining NEU! Krafttraining
10:30 Uhr 10:30 Uhr (ab 15.01.2025) 10:00 Uhr Geréatebereich
Rehasport Orthopadie Kraft- & Zirkeltraining NEU! W Rehasport Orthopadie Krafttraining
11:30 Uhr 10:30 Uhr (ab 14.01.2025) 11:30 Uhr 11:30 Uhr Gerétebereich
Rehasport Lunge
13:00 Uhr
Rehasport Orthopadie Rehasport Onkologie Rehasport Orthopadie
17:00 Uhr (ab 21.01.2025) 17:00 Uhr 17:00 Uhr
Kraft- & Zirkeltraining  NEU! Krafttraining Krafttraining Krafttraining
18:00 Uhr (ab 20.01.2025) 18:00 Uhr Geratebereich 18:00 Uhr Geratebereich 18:00 Uhr Gerétebereich
Liebscher & Bracht
18:30 Uhr
B Reha Kurse nach arztlicher Verordnung - Teilnahme an allen Kursen nach verbindlicher Anmeldung!
Teilnahme mit Einzel-, Ser oder 10er Karten « Weitere Kurszeiten fiir Krafttraining nach Vereinbarung.
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